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F2L快速技巧（一）

（臭虫QQ:118077465 2005/9/28）

    看过不少F2L的网页，但好像总没发现有关F2L速度相关技巧的文章，所以特

别弄了本文出来献献丑。决定F2L速度的基本就是手法、观察与反应、公式与公式应

用技巧等几大要件，本文的内容是我以前所使用的，是我F2L观察的主要技巧，包括

一个不翻动魔方而实现找块的技巧和一个观察的方案。

一、不翻动魔方的找块技巧

观察的技巧也可以理解为找块的技巧，无法快速找块是制约快速F2L的最重要原因，

多数人F2L的速度瓶颈都是因为这个问题，实现不翻动魔方的情况下进行找块有助

于快速找块，其实质意义是克服视野上的盲点。

　　F2L有棱块与角块，棱块在魔方上的位置可能处于顶层或中层，视野都较好，角

块处于顶层时的情况视野同样很好，这些都不存在找块的盲点，找块的盲点只存在

于角块处于底层时的情况中。



如下列三图中的角块（本文中所有图片均以黄色作为底层）：

　

　　所有位于底层的角块都存在一个视野上的盲点，底端的颜色无法直接看到。如

上面三图中的角块都无法看到其底端的颜色，不能判断其究竟是什么块，不少人对

这样的情况都需要将魔方上下翻动来观察，这浪费了不少时间，但只要应用一点小

技巧，是可以马上就判断出上面三个图中的角块都是F2L中的“黄青红块”的。

　　这里用的是魔方的颜色排列原理。块的颜色是魔方的颜色的缩影，各颜色面的

关系与魔方各颜色面的关系是一至的，如下面左图的魔方，如果你能不假思索的说

出其底面的颜色是什么颜色，那未，你就可能同样的作到马上说出下面右图的角块

的底面是什么颜色。

　

　　任意一个角块所具有的三个颜色，其颜色之间的顺序关系是其它的任意角块都



不可能雷同的，如上列右图中的角块，其在侧面的两个颜色按顺时针顺序排列是

“红→蓝”，这一颜色顺序的角块除黄红蓝块之外，其它的任意角块都不可能出现，

如下列是白红蓝块处在底层的图片。

　　白红蓝块与黄红蓝块在魔方上一上一下属于相邻关系，有红、蓝两个共同颜色，

常常容易发生混淆，但在这里可以看出，它们的颜色顺序是不可能一至的，在其它的

任意两个边角之间，这一原理都是同样的，大家可以都拿自己的魔方来比较一下。

　　再看下列的详细列图，这是以黄色为底层时，四个F2L角块在底层的所有可能情

况（每行起第一个是黄色在底的情况，第二个是顺时针侧翻、第三个是逆时针侧翻）：



　　详细比较可以看到，它们虽然存在很多相同颜色的情况，但颜色顺序却都一定

是独一无二的，相互不存在混淆。从上面都说明了，任意一个角块，都可以从其已知

的两个颜色及其顺序中推断出另一侧是什么颜色，从顶层判断底层的角块运用的就

是这种原理，从顶层是可以完全通过只看处于底层的角块的两个侧面是什么颜色，

就判断出其是什么角块的。

　　这种方法的应用与在底层架十字一样，同样要求对自己魔方的颜色排列要非常

清楚，否则是无法适用的。但掌握这一点其实也是很容易的，应用一点取巧的方法会

很简单。我的方法其实就只记忆了12个字。我是为每个角块都以其颜色为其起一个



“名字”，以底层颜色为姓，另二颜色为名，从底层颜色开始依顺时针顺序（依各人

习惯，也可逆时针），第一个角块就叫“黄青红”，第二个就叫“黄橙青”，第三个叫

“黄蓝橙”，就四个叫“黄红蓝”，这样，在实践还原中看到底层的角块时，在作顺

时针观察的同时心里同时默想一下几个名字，就很容易能推断出来了（对不上号就

是顶层块），当然若想达到快速反应则还需要一番练习才可能，或者将上述方法结合

上图的一些排列规律进行记忆，会比较利于快速反应。

　　出了两天远门没时间动笔，第二步的观察方案只能再等一下了，先贴这个兴一

下国庆。不过等等应该也好吧，第二步方案始终感觉太累赘了，也有所欠缺，不想生

产垃圾，所以想用多点时间总结一下，最好能发现点捷径就好了＾.＾，不会是太久

的。

###################

附笔：第二步的观察方案估计我都不会写了，我原来的想法是等我的前两层练进10

秒先再写出来，以防写出的方案有问题，但后来突然停步转玩SQ1，已经一年多不玩



3阶了，三阶对于我已经开始陌生，更不可能写出什么好东西出来，这里对大家说一

声抱歉！

也欢迎对 SQ魔方有兴趣的朋友到 SQ区来学习探讨。。。嘿嘿。。 2008-11-24

[ 本帖最后由 臭虫 于 2008-12-6 09:52 编辑 ]

附件

ht7P7Vxm.png (3.76 KB)

2005-9-28 22:26

F2L快速技巧－1

Nwhs7xRq.png (2.04 KB)

2005-9-28 22:28

F2L快速技巧－1

http://bbs.mf8.com.cn/attachment.php?aid=1734&nothumb=yes
http://bbs.mf8.com.cn/attachment.php?aid=1736&nothumb=yes


8VhCwnDk.png (3.68 KB)

2005-9-28 23:49

F2L快速技巧－1

http://bbs.mf8.com.cn/attachment.php?aid=1738&nothumb=yes

	F2L快速技巧－1 （三色定则）
	附件


