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我们在初学魔方的时候，做十字的方法是依次将四个底层棱块（指构成十字的四个带底色的棱块，以下简称棱

块）调整到正确的位置。这是一种容易理解，也容易掌握的方法。要想用这种方法快速完成十字，就需要对单一棱

块的各种状态快速反应出简单且顺手的步骤将其还原，下面举几个例子：

R’ F R R’ u’ R / R u R’ R u’ R / R’ u R’

因为不能破坏已做好的棱块，所以每次调整好一个棱块需要 2~3 步，一共平均要 8~12 步，步数过长。而且做一个

棱块的过程中很难兼顾其他棱块，常见做法是做好一个棱块再看下一个，这样先后停顿 3 次，不仅十字速度很慢，

而且开始的 15 秒钟观察也得不到有效利用。

假如一个棱块恰好在正确位置，我们就会先入为主，以它为起点，结果就是被误导，举一个最简单的例子：

将魔方还原好，顶色朝上，做 R’ D R。
这时候只有 R 面的棱块是正确的，那么我们依次还原每个棱块的话，大概最佳步骤是这样：

R U R’ F2 做好 F 面的棱块

U L2 做好 L 面的棱块

U B2 做好 B 面的棱块

一共八步，通过优化手法是可以很快做完，但是我们通过逆转打乱公式知道只要做 R’D’R 就可以做好十字了，问

题就在于我们一切的思考都以 R 面棱块是正确的为出发点，而实际上我们被 R 面棱块正确这一现象给误导了。

今天要教给大家的做十字方法是充分利用 15 秒的观察时间，建立棱块的正确相对位置关系，然后再进行最终调

整，在调整过程中观察第一组 F2L，总步数不超过 8 步。

【忘】

首先不要被已经位置正确的棱块误导，因为现在看来正确的棱块可能在相对位置关系中恰恰是不正确的，会对

我们思考产生误导。所以我们第一步要做的，就是对当前中心块的颜色视而不见，把它们忘掉，如果做不到，你可

以在练习十字时将四个侧面的中心块盖子去掉。

除了中心块的颜色要忘掉外，不要被四个底层棱块外的任何块吸引注意力，比如两个连在一起的角块和棱块之

类，因为在思考和完成十字过程中，这些信息起不到任何作用，接收、记忆和思考这些信息只会浪费我们宝贵的

思考时间，或者对我们的思考过程产生干扰。

在一团杂乱无章的色块中迅速筛选出有价值的信息，并据此迅速作出判断和行动，这就是提升十字时间乃至提

升整体还原时间的要领之所在。



观察到的全部信息 过滤后的有效信息

『要求』

在观察打乱后魔方状态以及推理十字过程时，忽略真实中心块的颜色以及其他块的干扰

『目的』

减少干扰信息，集中精力推理最佳的建十字过程

【记】

因为没有了中心块颜色的提示，所以我们必须熟记四个侧面的中心颜色顺序。

将每个中心颜色开头的顺序都背下来，直到烂熟于胸、达成条件反射为止。本步骤是一切的核心，无论如何先完

成这一步，如果做不到的话下面的教程就不用看了。

『要求』

看到任一颜色，都能条件反射想到其左右、对面分别是什么颜色。

『目的』

为了在以后的推理过程中判断相对位置关系提供依据，以及在十字完成后通过条件反射做出最终调整



【观】

拿到打乱的魔方后，先将整个魔方迅速翻看一遍，迅速记住四个棱块的分布情况和正确情况

1、错误块：棱块在顶层或底层，而底色在侧面，需要 2 步才能让底色到达底面。

2、正确块：不是错误块的所有块都是正确块，最多 1 步就能让底色到达底面。

『要求』

最低要求是记住错误块的数量，以及记住四个棱块在第一层、第二层和第三层中的分布数量。

进一步要求是记住四个底层棱块的非底色面朝向，闭目可以回想起四个色在魔方各面的分布。

如果能记住四个棱块的具体位置，在观察过程中整体旋转魔方后仍能掌握视线外棱块的位置就更好。

『目的』

预知各个块的位置，在下面寻找基点的过程中节省找块时间。

【察】

先找到一组平均每块最多使用两步旋转就能在底层完成相对位置关系的棱块（这一组棱块的结构关系我们称为

基点，这一组棱块我们称为基点棱块，不包含在基点中的棱块称为非基点棱块），然后进行下一步的推理思考。

基点分为两种：

第一种：直接基点

存在相对位置关系正确的几个正确块，每块最多通过一步旋转即可在底层形成正确的相对位置关系。

例如：

R’ R’ F’ F R2

B2 R’ L F B



在多个基点棱块处于同一旋转面时，必须要注意还原次序，要先还原独享一个旋转面的基点棱块。如上面第 2 个

图例，F 面有两个基点棱块，R 面只有一个基点棱块，所以只能先做 R’还原橙蓝块，再做 F’还原白蓝块，如果先做

F’还原白蓝块，则橙蓝块就需要三步还原了。

第二种：间接基点

存在两个或更多的棱块，平均每块最多通过一步旋转可以形成直接基点，或每块平均使用的还原步数不超过 2
步。总调整步数越多则观察越困难，一般我们用到的是一步调整和两步调整，三步调整的情况很少。

一步调整 CASE 举例：

F F’ U’ R2 / D2

U2 / D2 F / F’ U2 / R2 R’

上面举出了最典型的几种一步调整 CASE，大家可以多做一些扩展思考，举一反三，对每一种情况都要有深刻印

象，也有助于大家学习和掌握接下来的二步调整。比如上面第三个图例中橙蓝块可以在顶层任何一个位置，当其

在 UR 位时正好构成直接基点，而在 UF、UL、UB 位时调整步骤分别是 U’、U2、U。

两步调整 CASE 举例：

U’ F D’ F’ / U’ R’ R’ U’ / F’ U F’ U’ R’2



F2 D’ / R2 D R’ F R B’ R L / R’ L’

二步调整的方案和可能性太多太多，不是几个例子和扩展思考就能概括的，需要大量的练习和自我总结。但思考

顺序基本上都是这样：1、与脑中已经记住的二步调整 CASE匹配；2、穷尽各种单步旋转，与脑中已经记住的一步

调整 CASE 进行匹配，3、直接将一个块下底后调整另一块的正确性或相对位置关系。在大量练习达到熟练后，以

上过程基本是条件反射完成的。

有的 CASE虽然每块平均调整步数超过一步，但每块平均还原步数不超过两步，比如上面第三个图例， F’ U F’
用了三步调整，但最后还原只剩一步 L，总还原步数满足条件，而且优化手法后变成 y’(R’ U R’ F)，相当顺手。

以上举例都是两个棱块一组构成基点，我们称之为两基点。如果一个基点棱块可以和另外一个棱块再构成一个

基点的话，我们就可以把这一个棱块也纳入基点之中，这样基点就由三个棱块构成，我们称为三基点，四个棱块

的基点称为四基点。

两基点 三基点 四基点

R’ R2 R’ L B2

两基点只有 6 种棱块组合，可以用排列组合的方法过滤。假设最先看到的棱块颜色为 A，然后依次和其左邻色

B、右邻色 D、对色棱块 C 看能否组成基点。如果不能，那么就在 B+C、B+D、C+D 中尝试组成基点。

如果在底层有 1 个正确块 A 的话就优先以其为出发点，看能否一步组合成基点。如果不能就在 B+C、B+D、C+D
中构建基点，将 A 用来做基点升级（下面会讲到）。

如果在底层有 2 个正确块且相对位置关系不对，就先分别选择其中一个进行过滤（每次只有两个棱块可供组合，

在其中选定一个较简单的组合），再把最终得出的两个组合做一选择。

如果在底层有 3 个以上的正确块且相对位置关系不对，可以用邻棱换手法 z’ U’ (R U R’ U’) z 和对棱换手法

M2 U2 M2 来形成三基点或四基点。

同一个 CASE 有时可以找到多个基点，第一个找到的基点未必是最好的基点，当根据下面的逻辑推理后发现步

数过多，就要马上推翻前面的结论，重新寻找基点。

『要求』



任意一组底层棱块无论在任何位置和方向，必须能想到在 4 步内在底层构成相对位置关系的方法。

『目的』

为下面的一切推理过程打好地基

【色】

找好基点后下一步就是重新定义侧面中心块颜色，也就是运用想象力对我们手中的魔方进行上色，根据两个基

点棱块的颜色，以及我们背过的颜色顺序来确定四个侧面中心块的颜色。因为基点棱块的颜色你是看得到的，实

际上只需要给不是基点的侧面中心块上色就可以了。

确定基点棱块 给侧面中心上色 简化上色

在练习时为了方便理解和强化印象，可以在观察时去掉四个侧面中心块的盖子，在确定基点后将中心块盖子依

次安上。当你熟练后就可以在脑中“刷”滴一下换掉所有中心块颜色了。

定义完颜色后任选一个面（通常是容易观察的 F 面），将我们定义的中心块颜色 A与实际中心块颜色 B 做比较

(要用到我们背过的颜色顺序了)，这样就能提前得知最终调整底层的角度。

1、 A与 B同色：无需调整

2、 A 是 B 的对色：调整角度为 180 度

3、 A 是 B 的右邻色：即A>B，调整角度为顺时针

4、 A 是 B 的左邻色：即A<B，调整角度为逆时针

之所以不是调整步骤而是调整角度，因为具体采用 D 层转还是 u 层转要做完十字后根据情况来定。而且，只有在

整个还原过程中不做 u 和 D 层旋转的情况下，这个角度才能沿用到最后。所以记不住也没关系，到最后靠条件反

射再判断一次也行。

『要求』

瞬间重建中心块颜色结构，能顺便记住最终的调整角度为佳

『目的』

确定中心块颜色后，非基点棱块的目标位置便可以确定，有助于下面的推理思考过程，同时也有助于连贯最后的

调整步骤。

【推】



因为正确块最多用 2 步肯定能还原，而且还原过程相当简单，可以临时判断用条件反射完成，所以我们在完成基

点后，只要确认剩余的棱块都是正确块，就可以结束推理，开始做基点了。当然，如果你在 4 步内已经还原了 3 个

底层棱块，那么最后一个即使是错误块也没关系，用最前面讲的手法还原即可，加上最终调整，总步数也不会超

过 8 步。然而为了避免临时判断产生的延迟，以及尽可能地利用观察时间，我们还是希望在开始还原前能推理出

完整的还原步骤，这就需要构成新基点，以及下面将讲解的基点升级了。

最理想的情况莫过于剩余的两个非基点棱块可以构成和原有基点不冲突的新基点。例如：

黄蓝块和红蓝块是直接基点，可以进一步观察出在通过 R’ F’做好

基点后，白蓝块和橙蓝块仍组成一步调整 CASE（L2 F’），只需要做

完基点后用 D 调整以下，就可以做新基点了。

完整步骤为：R’ F’ D L2 F’

要迅速完成这一步骤，你必须对二步调整 CASE 已经有一定的理解。因为很多情况下完成基点的过程会导致棱

块位置和色向改变，所以一般需要在脑中想像完成，这样就更难了。具体操作时你可以给一个限时，比如半秒或

者一秒，想不出来就进行下一步。

如果存在一个不是基点棱块的正确块，且还原基点过程中不影响该块的位置（最常见的情况就是基点棱块都不

在底层，而底层有一个正确块），那么就直接开始基点升级。

在这一过程中经常会发现更多的基点组合方案，在发现有多种组合可供考虑时按以下排序优先选择：

1、基点级别：四基点>三基点>二基点

2、剩余的非基点棱块：可构成新基点>都是正确块>有一个正确块>都是错误块

3、手法顺畅度：RUL 组合>含 F 组合>含D 组合>含 B 组合

『要求』

迅速思考剩余棱块的多种调整可能，判断是否能组合成新基点

『目的』

尝试寻找非基点棱块的解决方案，并寻找可能存在的更优基点

【升】

基点升级，也就是在不破坏原有基点的情况下，将 1 个棱块通过 1～2 步的旋转，加入到基点系统中，一般有两种

方法：

第一种：直接升级

这种升级较易理解，就是在不影响基点还原的前提下，将另一个棱块先放到位，或者和两个基点棱块都形成直接

基点。例如：



黄蓝块和红蓝块是直接基点，观察发现可以用 D’调整让橙蓝块和黄

蓝块和红蓝块都构成直接基点，从而升级成了一个三基点。

完整步骤为：D’ R’ F’

黄蓝块和红蓝块是直接基点，观察发现可以用 R2 D或U’ B2 将白

蓝块调整升级，形成三基点。

完整步骤为：R2 D R F’

黄蓝块和红蓝块是直接基点，观察发现可以用 L’ B 将白蓝块调整

升级，形成三基点。

完整步骤为：L’ B R’ F2

第二种：间接升级

这种升级除了要熟练掌握二步调整 CASE 外，还需要延续性的想象能力，就是在不影响基点还原的前提下，将其

他棱块和基点棱块组成间接基点，或者在还原基点的过程中加入其他棱块，与剩下的基点棱块形成间接基点。例

如：

黄蓝块和橙蓝块是一步调整 CASE（R’ B’）。进一步观察后，发现可

以用 U2 调整将白蓝块和橙蓝块也组成一步调整 CASE（R’ F），且

不影响原来的基点还原。

完整步骤为：U2 R’ F B’



黄蓝块和橙蓝块是一步调整 CASE（R’ B’ R’）。进一步观察后，发

现可以在第一步 R’后用 U2 调整将白蓝块和橙蓝块组成一步调整

CASE（R’ F），且不影响原来的基点还原。

完整步骤为：R’ U2 B’ R’ F

如果发现一个基点棱块能和其他棱块组成新基点，而另一基点棱块是正确块(或者做完新基点后会变成正确块)，
则可以采用新的基点，将排除的那一块用来升级，例如：

我们第一时间观察出橙蓝块和红蓝块是直接基点，白蓝块和黄蓝块

也是直接基点。然而在进一步观察后，发现红蓝块是正确块，而白蓝

块和橙蓝块可组成一个一步调整 CASE（L2 F’），且和黄蓝块构成

了三基点。于是我们先 F D2 将红蓝块归位（升级成了四基点），再

L2 F’ R 完成基点。

完整步骤为：F D2 L2 F’ R

『要求』

大量练习，培养空间想象能力，经常要在记住 5～6 步手法的前提下去考虑最后一块……

『目的』

先解决一块，推理的分支减半，向终点又迈出一大步。

【修】

大多数情况下我们都能找到升级的方案，有的甚至都不需要升级（直接是三基点），那么我们就只剩下最后一个

块，如果它是正确块，那么推理结束，如果是错误块则最好在基点的还原或升级过程中将其修正为正确块。

如果有一个错误块和一个正确块，一时找不到升级方案，可以修正那个错误块来结束推理。

如果剩下两个都是错误块，那肯定可以构成二步调整 CASE。

修正错误块的方法是在基点还原或升级的过程中将其加入旋转层，借助旋转改变其正确性。例如：



红蓝块、橙蓝块、白蓝块构成了三基点（B2 R’），剩余的黄蓝块是错

误块。观察发现可以在完成 B2 后用 U2 将其加入 R 面，从而通过利

用 R’将其转化为正确块，并用 F 一步还原。

完整步骤为：B2 U2 R’ F

很熟悉是吗？没错，在二步调整 CASE里，就是利用这个的原理来减少步数的。

不过需要注意的是，修正错误块并非每次都可以减少步数，但通常可以优化还原手法，以及简化推理过程。

例如：

红蓝块、白蓝块是一步调整 CASE（R’ F），通过 D2 可升级为三基点

（D2 R’ F B’）。剩余的黄蓝块是错误块，可以在完成 D2 R’后用 L
将其加入 F 面，从而通过利用 F 面的旋转将其转化为正确块，在完

成基点后用 U L2直接还原。这样比直接 D2 R’ F B’后再 L u L’要
顺手得多。

完整步骤为：D2 R’ L F B’ U L2

同时也注意在基点还原或升级的过程如果会改变正确块的正确性，或者原本的错误块变成正确块，要让它适时

离开旋转层。例如：

红蓝块、黄蓝块是一步调整 CASE（F’ L）。但做 F’时会将原本是正

确块的橙蓝块变成错误块，从而增加总步数。所以我们要在 F’之前

将其脱离 F旋转层，比如用 R 将其先放到顶层。当然实际操作中我

们是用 R’ D直接将它用来做基点升级了。

完整步骤为：R’ D F’ L

红蓝块、黄蓝块是一步调整 CASE（R’2 F）。我们发现做 R’后白蓝块

会变成正确块，但做完 R’2 后又变回错误块了。那么我们可以在做

R’后加入 B’将白蓝块脱离 R旋转层，然后再继续完成 R’ F，实际上

这就是个组合三基点。

完整步骤为：R’ B’ R’ F

『要求』

熟练掌握错误块的修正法，以及正确块的逃避法。



『目的』

通过合理利用旋转来一箭双雕，减少步数

【行】

推理结束就是要付诸实践了，排除特殊情况（4 步完成 3 块剩余一个错误块，或者所有块都在底层……等）外，我

们要做的就是完成基点（带升级过程），顺便修复错误块，最终依次把正确块下底即可。

以上步骤虽然不超过 8 步，不过如果想很快完成，就不能有很多换手和别扭的旋转，所以我们还要优化手法，并

注意一些执行的细节。

1、尽可能将独立于手法的 F/B旋转通过开始角度的选择转化成 L/R/U/D 的旋转。

2、如果存在对立面旋转如 FB’，L’R’等，开始角度将底层面朝自己，将其转化为 U 和 D 面旋转，如 U’D 用左手

食指和右手大拇指同时进行，U’D’用左手食指和右手无名指同时进行，U’D2 用左手食指和右手手腕同时进

行，UD 用右手食指和左手无名指同时进行，UD’用右手食指和无名指同时进行，UD2 先右手食指做 U，然后

用右手手腕做 D2。
3、转速可以均匀一些，以避免可能卡的情况，但进行 180 度旋转时需要加速。

4、如果十字过程简单易记，有多余精力的话在做最后几步的过程中去观察 F2L。
5、没有想到好方法的 CASE 一定要记下来研究，可以用软件算，然后要理解其道理，举一反三。

一些自己总结出的手法和架十字思路：

x U’ R U x’ R2 x U L D R U L R B F D2 L R x R D' L' U' F' R' U2

M2 U2 M2 z' U' (R U R' U') x (U’U’D2) z (U’U’D2)
z (U’U’D2) L’(R’U2)

D2



R'2 U' x L2 U2 F' R2 L R U2 y' r' U x R' F x R' U R' z2 R' U R' x' F U B L' R' F D' R'

『要求』

整体转动尽量控制在两次以内，整个过程尽可能平均连贯

『目的』

在控制步数的基础上优化过程，加快速度

【完】

如果前面一切顺利，在基点做完后的建十字过程中没有用到 u 和或D 的转动，那么用 u或D直接调整我们记住

的最终调整角度即可。

假如在做十字的过程中有 u或D 的转动，那么原先记住的调整角度就不能用了，这时可以通过重新判断 F 面的

棱块颜色和中心块颜色，来完成最终调整。

我们设定 F 面棱块原色为 A，F 面中心块颜色为 B，那么一共有四种情况：

A与 B同色：

无需调整

A 是 B 的对色：

调整步骤为 D2
A 是 B 的右邻色：

调整步骤为 D或者 u
A 是 B 的左邻色

调整步骤为 D’或者 u’

什么时候用 D什么时候用 u呢？这就取决于你有没有在做这最后一步调整前看到第一组 F2L。

如果还没来得及看，那么就用 D 调整，这样顶层状态不会变，多给你 0.X 秒的时间观察 F2L。
如果已经看过了，一组 F2L 也没有，那么就用 u 调整，可以多看一个甚至两个方向。

如果已经看过了，发现一组 F2L，那么就用 D 调整，同时开始做 F2L，这样手指不离开魔方中心，做 F2L 会更稳定，

在做 D 的过程中换手也比较连贯。

『要求』

在无需重新观察的情况下，无停顿接上调整步骤，同时观察 F2L。
如需要重新观察，调整步骤需达成条件反射，然后观察 F2L。

『目的』

快速完成十字最终阶段，尽可能利用时间观察 F2L，提升连贯性

——————————————————————————————————



教程发完了，欢迎大家去我的网店溜达：http://shop.3x3x3.net。
国内首个推出 DIY采购模式，让你的钱花得清清楚楚明明白白！

http://shop.3x3x3.net/

