
 

U'w R' F R F' R U' R' Uw R'w U' R2 U' R2 U2 Rw R U R'

R U'2 R' U R U'2 R' Dw R' U' R

R U' R U'2 F R2 F' U'2 R'2

R U' R' Dw R' U'2 R L' U L

复原到 LB位置 

R U' R' (u) R2 (u) L2 F L2 F

B' R2 B' R'2 (u) R2 (u) L U L'

A0

Lw U' R' U L'w U' R R U2 R' U R' U' R R U R U R U' R' U' R' R U R U R2 U' R' U' R' (r) U L U R'w F'

R U' R' D'w L' U L (r') R' U' R U R (r) L U L U - L' U' L' U' L’

R’ U’ R’ U’ R U R U R

これと、下の手

順は　U'w を

Uw や D にす

ることでスロ

ットを変更で

きたりします。 もちろん Uw2
などもありですね

U'w L' U L Uw

U'w L' U' L Uw

R U R' L' U' L

A1

(R U R' U')2  (R U R') R2 U' R'2 U' R2 U'2 R'2

(U' R' U R)3

    棱块 at LB

R2 Uw R'2 U'w R2

L2 Uw L'2 U'w L2



R' F R F'  R' U' R L F' L' F  L U L'

間 の U' を  U  や

U'2 にすると…

R' Dw R' U' R D'w R

B1 上記と同じく、R

⇔ Lw , U ⇔ Dw

で処理後の持ち替

え等にも対応でき

ます。

L'w U B' U' Lw

R' F U' F' R

R2 (u) R U R' U' (u) L' U L'

R U' R' - F' L' U2 L F

R U F -R U R' U' F' R'

R U' R' - Rw U' R'w - U2 - Rw U

R'w

L' U L' (u') U' L' U L (u') R2

F R U'2 R' F' - L' U' L

L'w U Lw U2 L'w U' Lw - L' U' L

2 個目の手順は

Lw R U' R'2 U

(r)という捉え

方もありです。

R U' R'2 U R

R2 B' R2 B R' F R F' - R U' R'

R U' R'2 U R

R2 B' R2 B

元ネタは  Rw

U' B U R'w で

す。こんな F2L

があるのか！と

言 っ た 感 じ で

す。

Rw D'w R Dw R'w

L' U2 L U' - L' U L R' U L' U' R U'2 L R U R'- R' U2 R

R U2 R2 U R



R U R' - U' - R U R' L' U L (u) L U L' R' L' U' L U R

2 個目の F'は左親

かな

R (u) R U R' B'

R (u') L U L' F'

一つ上のと、意味は

変わらないです。も

ちろん B'は薬指で

しょう

B R U R' B'

U'w - R U R' - D

上記 2 つを使

うのがベスト

ですが、判断ミ

スをしてしま

います^^ ま

ぁこれに限ったことではないです

けど^^;

Uw - R U R' - D'

R U'2 R' - U - R U R'

R' D' R U R' D R

L' B' R' U' R U B L R' U R - U'2 - R' U R

次のスロッ

トことを考える

と R U'2 (u') L

U L' がベターな

場合が多いです

が、(u')のあとに Lはホールドが難し

いです。

R U'2 (u) R U R'

L D R' D' L' D R D' F U Rw U R'w F' L' U' L2 U L'

(r) U' L2 U R'w L'

L' U' L - D'w - L U L'

L' U' L - Dw - R U' R'

L' U L - Dw - R U R'

B' R U R' B Lw U' R' U (r)

U' R' U R

L F' L' F

U' L' U L

L' U L



R' U R L' U' L U' L' U2 L2 U L' L' U'2 L - D'w - L U L'

上記 2 手順は似

たようなもので

すね。一度、ペ

アを出してしま

いますが、そこ

そこ早いと思います。

L' U'2 L2 U L2 U L'

L' U' L2 U L'

J1

F R' F' R - L' U' L

(r) U R' U' Lw - L' U' L

R U' R' (u) R' U' R L F' L' F - U' - L' U' L L' U L' U L' U' L2 L' B' R' U R B L

R'w U L'w U Lw U Rw

R2 U R' U R U2 R2 L U' L' - U - L U L'

L1

R' U' R' U R2 U' R2 R B L' B' L U' R' L F' L' F - R U R' R U' R' U' - R U' R' U - R U' R' R2 U2 R' U' R U' R'2



F R U' R' F' - L' U' L

M1

R U R' U' - R U R' Dw - R' U' R -L' U2 L (u') R' U' R

N1

Rw U' R' U R U R'w F Rw U R'w F' R' U' R - L' U L F' L' U' L Dw U R Lw U' L' U L U L'w

Lw U L'w - L' U L U' - Lw U' L'w

Q1

L U L' (u) L U L' R U R' - U - R U R' R'w U' Rw - U' R U R' - R'w U Rw R' U R2 U R' F U F' - R U R'



L' R' U'2 L U'2 R L' R' U'2 R U'2 L (r') U2 R2 U - R2 U (r) U'2 L2 U L'2 U L' U'2 L - U'2 L' U L

L' R' U'2 L U'2 R -R U R'

T1

R' U2 R U' - R' U R L' U2 L U' - L' U L

R U R' U - R U' R' L U L' U - L U' L'

W
-R2 U' R'2 U R2 F - Rw U R'w U' - F'

L' - F' U F - L

R U - L' U'2 R' L

次に繋げる時は、最後のＬの前にUや

U'を入れたりします。

R'2 U'w U' R2 U Uw R'2 R2 U'2 R'2 U'2 R2 F - Rw U R'w U' - F' F – (Rw U R'w U')2 - F'



F – (Rw U R'w U')3 - F' R U R2 U R (u) R U ' R' F' R F R' F - R2 U' R'



1. RU’R’/
(u)L’U’L

2.  

3.  

4.
1 (u)->2

2 R U R’     R U’ R’
3 (u’)->2
4 R U2 R’

1 (u)->2
2 (u’) R’ U’ R  (u) L’ U’ L
3 (u) L’ U L   (u’) R’ U R
4 (u’)->3

R2’ F R2 F’
R2’ B’ R2 B
R’ U R2 U’ R’

1 (u’) R’ U’ R   (u) L’ U’ L
2 (u’) R’ U2 R  (u) L’ U2 L
3 R U’ R’
4 (u’)->3

1 (u’)->4
2 (u) L’ U2 L  (u’) R’ U2
R
3 (u)->4
4 (u) L’ U’ L   (u) L’ U L

1 (u’)->4
2 (u’)->3
3 R U’ R’
4 R U R’

(u’) F (R’ U R) F (u)
(u) R’ F U’ F’ R

1.RUR’   (u)L’UL
2. 
3. 
4. 

1.(u)->2
2.R U R’ /(u’)R’ U R
3.(u’)->2
4.R U2 R’

1 (u)->2
2 R' F R F'
3 (u’)->2
4 F R' F' R

 （u) U2 R2' u' R2 u R2



1 R U R’
2 (u’)->1
3 (u’) R’ U R   (u) L’ U L
4 R U2 R’

1 (u’)->4
2 (u’) R’ U2 R  (u) L’ U2
L
3 (u)->4
4 R U’ R’     (u) L’ U L


