
CFOP
（精选顺手公式，多用对称，减少公式记忆量）

三叶虫

步骤介绍

CFOP 法共分四步：

（1）在底层架好十字(CROSS)

（2）完成前两层(F2L)

（3）顶面颜色统一(OLL)

（4）完成顶层(PLL)

字母介绍

F,B,L,R,U,D分别代表魔方的前,后,左,右,上,下六个面(与颜色无关，只表示位置)

即：英文的 Front, Back, Left, Right, Up, Down。

拧法介绍

一个字母代表顺时针转 90 度，字母加“ ' ”表示逆时针转 90 度，加“2”表示转 180 度

单层转：F、B、L、R、U、D，F'、B'、L'、R'、U'、D'，F2、B2、L2、R2、U2、D2
两层转(单层转的同时中间层一起转)：f、b、l、r、u、d，f '、b'、l'、r'、u'、d'，f2、b2、l2、r2、u2、d2
整体转(三层转)：x、y、z，x'、y'、z'，x2、y2、z2【方向对应为 x-R，y-U，z-F】
转中层：M、M'、M2 (M 的方向同 R)
图示：

F B r y' M

注：顺、逆指面对该面看时的转向，故对于 B、B'、L、L'、D、D'的转向要特别小心。

第一步、底层架十字(CROSS)
  这一步较简单，自己领悟。

4 个棱块复位后是这样 的



不要是这样



第二步、完成前两层(F2L)
共有 41种情况
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紫色 为需要首先记住的基本公式。

蓝色 为 4种基本情况，首先掌握。

红色 为 2个特殊公式

每一行为一组(第一行除外)，这一组每个公式最后的步骤与本行的第一个公式相同(分组

原则)。
第 2行与第 3行上下对应的是对称的情况。

第 4行与第 5行上下对应的是对称的情况。

第 6行与 4、5行归为一类(装不下了…)。

注：这一步给出的公式中有部分并不是对应的情况的 最

简公式，只是便于理解和顺手的公式。本步其实非常简 单，



不要一看到有这么多公式就头疼。需要理解这些公式的原理：让角块和棱块通过转动后组

合到一起(右图)，然后把它们放到正确的位置。



第三步、顶面颜色统一(OLL)
共有57种情况
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第四步、完成顶层(PLL)

共有21种情况
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注：

利用对称，一个公式

就可变为两个。这里，

加空格、括号和分成

多行是为了便于记

忆。
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